PIHKA&BAR MTK
To

—  VIHREA SALAATTI, KURKKU, TOMAATTI, PAPRIKA VEG, G

—  PASTASALAATTIA JA KOTIMAISTA MAALAISKANANPOIKAA L
—  TOMAATTI-KOTIJUUSTOSALAATTIA L, G

— VINAIGRETTE  VEG,G

—  LEIPA (VEG), MARGARIINI (VEG), HUMMUS (VEG)

LAMMIN RUOKA:
- LIHAPYORYKOITA PIPPURIKASTIKKEESSAL, G
- FERMENTOITUA HARKAPAPUA JA KASVIKSIA SAVUPAPRIKAKASTIKKEESSA VEG,
G
- PERUNAMUUSSIAL, G

JALKIRUOKA:
- OMENAPIIRASTA L

Pe

—  VIHREA SALAATTI, KURKKU, TOMAATTI, VESIMELONI
—  MAALAISPERUNASALAATTIA JA SUOLAKURKKUA M, G
— SAVUMUIKKUJA JA YRTTIKASTIKETTA M, G

— VINAIGRETTE  VEG,G

—  LEIPA (VEG), MARGARIINI (VEG), HUMMUS (VEG)

LAMMIN RUOKA:
- MAALAISKANANPOIKAA JAVIINIKASTIKETTAM, G
- ROYALE KASVISPIHVEJA JA MARINARAKASTIKETTA VEG, G
- PAAHDETTUJA LOHKOPERUNOITA VEG, G

JALKIRUOKA:
- PORKKANAKAKKUA L



LA

- VIHREA SALAATTI, KURKKU, TOMAATTI, RYPALE

— PAAHDETTUJA KASVIKSIA JA KOTIMAISTA KOKOJYVAKAURAA
— PUNAJUURTA JA SALAATTIJUUSTOAL, G

— VINAIGRETTE VEG, G

— LEIPA (VEG), MARGARIINI (VEG), HUMMUS (VEG)

LAMMIN RUOKA:
- JAUHELIHAMUREKETTA JA SIPULIKASTIKETTAL, G
- HERNE- LANTTUPIHVEJA JA HERKKUSIENIKASTIKETTA L, G
- PERUNAMUUSSIAL, G

JALKIRUOKA:
-  MARJAISA MINIBROWNIE L

VEG



